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Na co myslim, kdyz bézim...
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PRINASI SPORT NASIM
DETEM RADOST?

Tata stoji s micem v ruce na ¢are trestného hodu a pripravuje se
na sti‘elbu Sestek. Stejné stari spoluhraci i souperi stoji kolem néj
a cekaji, jestli promeéni. Jeho maly syn na néj od postranni cary
kiici: ..Jak to stojis? Pokré nohy v kolenou! Soustired se! Mii na zadni
obroucku! Nezapomen, ruka jde za micem.” Tata kos nedal. Syn
reaguje: ..Cos délal? Neposlouchas, co (i rikam?! Takhle se nikdy
nezlepsis. Rekneme si to v auté.”
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téli byste byt v kazi taty? Je

vam to povédomé? Takové

situace zazivaji nase déti bo-
huzel velmi ¢asto. Nedavno jsem vidél bas-
ketbalovy zdpas 11letych déti a situace se
opakovala. Obrance v modrém dresu se ocitl
na htisti v situaci, Ze nevédél, kam ma bézet
a co ma délat.

Otocil se k jedné postranni ¢éte, od které
na néj naléhal kou¢: ,Béz bliz k uto¢nikovi,
nenech ho chytit ptihrdvku a hrat s mi¢em.“

Otocil se k druhé postranni care, od-
kud na néj volal tata: ,,Ustup od uto¢nika!
Je rychlejsi nez ty, nenech ho, aby ti utekl
za zada.“

Tak co chlapec udéla? Misto toho, aby se
soustiedil na hru, musi se rozhodnout. Co se
mu honi hlavou? Mam ignorovat tatu, ktery
mé bude v auté cestou domt poucovat a bu-
deme spolu cely tyden az do dals$iho zapa-
su? Nebo mam poslechnout trenéra, kterého
bychom méli poslouchat a respektovat, jak
mi fikal i mtj tdta? Trenéra, ktery rozhodu-
je o tom, jestli budu pti utkani vic na hfisti,
nebo na lavi¢ce ndhradnik®, kdyz nebudu
délat, co mi tika?

Neni s podivem, pro¢ tolik déti vypada pti
hfe zmatené? Proc¢ hraji nejisté? Pro¢ maji
strach chybovat? Pro¢ to vypada, jako by se
nic neucily? Pro¢ pfestaly mit radost z pro-
zitku a ze zkusSenosti ze hry? Neni zardzejici,
Ze mnoho déti opousti ambiciézni sportovni
prostredi, kdyZ jejich jedinou Sanci je se kaz-
dy vikend potkat s netctou a nékdy az za-
mérnou ignoraci od dospélych autorit, které
je provéazeji jejich zivotem?

Jako rodi¢e mame nase déti samoziejmé
radi a chceme pro né udélat to nejlepsi, ale
Casto si sportovani déti zaménujeme za nase,
za nas svét. Véci, které délame, a nase cho-
vani jim nepomahaji, i kdyz mame ty nej-
lepsi umysly. Misto abychom je podpofili,
snizujeme jejich vykonnost a vytvaiime tim
pro né sport prostfedim zklamani namisto
prostoru pro prozitek a radost. Mnoho déti
opousti sportovni tymy, kdyz ztraceji radost.

Pozitivni prozitek je jednim ze tii klico-
vych bodt tspéchu a dlouhodobého spor-
tovdni. Z nezndmého davodu jsou dospéli
Casto presvédéeni, Ze sport muze byt bud
konkuren¢ni boj, nebo zdbava, ale nikdy
oboji soucasné. A oni se piece nemyli. Déje
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—> BYVALY BASKETBALOVY
REPREZENTANT, TRENER
NARODNIHO MUZSTVA,
SPARTY, PROSTEJOVA,
NYMBURKA, KDE

JE AKTUALNE
SPORTOVNIM
REDITELEM. BYL
CLENEM REALIZACNIHO
TYMU VITEZE NBA DETROIT
PISTONS V LETNICH LIGACH.
OPAKOVANE ABSOLVOVAL
EUROLEAGUE BASKETBALL
INSTITUT. PUSOBI JAKO
ODBORNY ASISTENT NAFTVS
UK. JE VEDOUCIM SPORTOVNE
METODICKEHO USEKU CBF.
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se to Casto i z neznalosti, Ze pozitivni pro-
zitek je radost odvozena z vyuziti svého
potencidlu a vasné, kterou do jeho rozvoje
vkladas. Je to prosté o tom byt lepsi. Je to
i o momentu radosti a déldni toho, co mam
rad. Pozitivni prozitek neni jako potéseni,
které ma kratké trvani.

Kdokoliv si mysli, Ze radost ze hry nemd-
ze byt soucdsti konkurencniho prostiedi,
by mél védét, ze jeden z nejlepsich soucas-
nych basketbalovych tymu na svété Golden
State Warriors (vitéz NBA 2015 a porazeny
finalista 2016) cti 4 elementarni hodnoty,
na jejichz zakladé funguje. Jednou z nich je
RADOST, tj. uzit si hru. Tyto hodnoty dopro-
vazeji hrdce na kazdém kroku. Jsou napfti-
klad vyvéseny a umistény v Satné tak, aby je
hraci vidéli pokazdé, kdyz do Satny vstupuji,
nebo ji opoustéji. Kouc o téchto hodnotach
mluvi pii kazdé poradé. Jsou s nimi ztotoz-
néni vsichni, od managementu pfes reali-
zacni tym aZ po hrace. Nikdo o nich nepo-
chybuje. Warriors, v ¢ele s hlavnim kouc¢em
Stevem Kerrem, stejné jako déti pochopili,
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Ze radost ze hry je jednou z neoddélitelnych
soucasti soutézeni.

Pokud rodice a trenéfi zapomenou, Ze je-
jich détské a mladeznické tymy jsou plné déti,
které chtéji hrat dobte a zaroven mit radost ze
hry, zjisti, Ze déti odchazeji a hledaji si sporty,
kde radost zazivaji. Negativa za¢nou prevladat
nad pozitivy a déti logicky nechtéji zlistavat
v prostfedi, ze kterého si nesou neptijemnou
zkuSenost.

Radéji nez napodobovani kultury spor-
tu dospélych (mysleno tovarny na vysledky
v soutézich) bychom méli sport déti a mladeze
chépat jako prostfedi jejich rozvoje se zamé-
fenim na dosazeni individudlniho maxima.
Zdrava soutézivost ve sportovnich hrach mtize
zlepsit nebo tfeba jen 1épe pteklenout i obdobi
dospivani, ptechod ze Skolnich lavic do pra-
covniho procesu, navazat ptatelstvi a idealné
nadchnout dalsi generaci k tomu samému.

Udélat ze sportovani i zabavu by mélo byt
cilem kazdého trenéra a rodice. Vitézstvi pti-
chézeji a odchazeji. Vzpominky — pozitivni
i negativni — pretrvavaji. ¢
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UZ1J SI HRU! TUTO HODNOTU CTi

V BASKETBALOVEM KLUBU GOLDEN
STATE WARRIORS JAKO JEDNU
ZNEIDOLEZITEISICH. DUKAZEM JE

I SEPETI HVEZDNEHO KANONYRA
STEPHENA CURRYHO S FANOUSKY.




