pohled hracky

Jeste ji nebylo dvacet a uz se vydala do volejbalového
svéta. Poradné ani nepoznala nejvyssi domaci soutéz
a do svych rrad si ji vyzadalo italské Sassuolo. Helena
Havelkova se stala jednou z nejzadanéjsich hracek

Evropy. V Italii nastupovala jesté za Busto Arsizio, s nimz

dvakrat kralovala Poharu CEV a bojovala ve finale Ligy
mistryn, za angazma se vydala do Ruska, Turecka,
Polska a naposledy do Ciny. Ligu olympijskych vitézek
ale prredcasné opustila kvali zranéni achillovky.

Trenér ienského h’/mu

dohromady dvanéct Zenskych, aby se sladily,
je nemozné. Trenér tak musi byt v prvni fade
psycholog. Zeny si bohuZel nefikaiji véechno
na rovinu. Chlapska povaha je takova, Ze si to
vyiikaji mezi mezi sebou. Ale mezi Zenskymi

se nefikaji véci na rovinu, coz pak tymu skodi.
Trenér musi mit predevsim autoritu a tym musi
mit k trenérovi respekt. Kazdy trenér si musi
uvedomit, jestli chce byt kamaréd, nebo chce
tym vést. Kdyz chce byt jen kamarad, pak pfijde
o respekt a tym za nim nejde."

Komunikace trenéra s zenskym
tymem

.rrenér si nemUdze dovolit délat bengél. U chlapl
mozna ano, ale na Zeny se musi jemngji,

protoZe by se mohly urazit. Hracky nemusi vzdy
pochopit, jak je to myslené. Trenér nesmi byt
monotonni, musi najit vyvazenost. Na kazdou

z nas funguije néco jiného, musi umét k hrackam
pristupovat jednotlivé. Je dobré byt v pohodé, ale
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kdyZ se néco deje, je tfeba pfidat v komunikaci
na dynamice. Nikdy jsem nemela Upiné
vyklidnéného trenéra. Treba Italové jsou vsichni
hodné energi¢ti a emotivni."

Zenska trenérka u zenského tymu
.V reprezentaci nas vedla byvala hracka Tana
Krempaska a byl to rozdil. Védeéla, jak to funguje
v zenské satneé a navic v ni vylozené byla. Kdyz
s ni mluvite, tak to chape i po zenské strance,

je to jednodussi, Zenskéa nekteré véci chape
automaticky. Sportovné ale zasadni rozdil nebyl."

Vybér klubi a trenért

.Kdyz idu do sezony, vzdycky vim, jaky to bude
trenér a co mi mdze dat. Nikdy jsem nezazila
nekoho, kdo by nemél tym pod kontrolou.
Nepotiebuju frenéra kamarada, ktery za mnou
bude chodit po zapase a fikat, Ze nevadi, kdyz
se néco nepovedlo. Musi umét zhodnotit, jaky je
hlavni problém, a s tim dél pracovat. Vyhledavam
trenéry, ktefi mé mohou technicky obohatit. Kdo
pfi fime outu fiké: ‘musis to vybrat, musis dat
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bod’, a kdyz dostaneme eso: ‘'nesmi se to stat’,

to pro mé neni trenér. Tym potiebuje v danou

chvili slySet jasnou véc. Trenér musi poradit, jak
tomu celit, co presné udélat. Sportovedm dnes
nemusite fikat kazdy balon, co ma délat. Kouzlo
dobrého trenéra je poradit tfeba jednu véc, ktera to
pak zmeéni. Je fo i véc tréninku. Pfi ném si dokaze
trenér véci vic fidit nez v zapase."

Daleziti trenéri

Velice dalezity byl v Liberci v zékynich Miloslav
Prochéazka, ktery mi dal vyborné zéklady a dostal
do drilu. Kazdy z trenér mi pak dal néco jiného.
Napriklad Carlo Parisi v Bustu Arsiziu vidél, ze
neumim pfihravat. Tak jsme to spolecné pilovali,
abych se stala komplexni hrackou.”

Odchod do zahranici

0o Itélie, konkrétné do Sassuola, jsem $la

v osmnacti letech ze Slavie, a tak jsem ani neméla
moznost poznat teskeé trenéry. Chtéli mé klub

i frenér. Bylo to naroc¢né a dllezité bylo, Ze jsem
rychle zvladla jazyk a navic tam byla se mnou
Ivana Plchotova. Pomaohlo mi, Ze trenér Ferrari
umeél anglicky a nedostala jsem od néj Zadna
ultimata, abych fungovala. Hlavnich bylo par
slovicek k volejbalu, domluvit se s holkama a nebyt
individualista."

Trénink

Jtalové skvéle ovladaiji taktiku a techniku. A taky se
tam kazdy den fesi video. Pfed zédpasem jsou urcité
dveé videa, kazdé na hodinu. Prvni rok v Sassuolu
trenér Ferrari délal video a pak se nas vsech ptal,
co si myslime. Je dobré se zeptat, ale kdyz zazni
nekolik hlast, tak se v fom pak nedd vyznat. Mam
réda trenéry, ktefi védi, co chtéji a maiji jasno.
Treba Carlo Parisi stavi hodné na bloku a obrané

a na celoro¢ni praci s tymem. Ma zaklad, ktery jen
lehce obmeéni podle soupere. Jen kdyz je u soupefe
extra hracka, tak se néco zmeni. Cilem je system
b&hem sezony vylepSovat a drzet se ho."

Rusko, Turecko, Polsko

Ve svete trénuje hodné Itald a zahrani¢ni trenéfi
se snazi dokazat, Ze to italské neni tak dobré a ze
oni o umi lip. Loni v Polsku byl prvni tfi mésice
Ital a po jeho vyhozeni Polak Jakub Gluszak.

Byl mlady, mél urcitou taktiku a délal spoustu

veci jinak - a fungovalo fo lip. Chtél si to udélat

po svém, aby dokazal, ze vSechno, co je italske,
neni dobré. Podobné jako Nizozemec Avital Selinger
v Krasnodaru. Zabyval se jen obranou, délaly jsme
cely trénink tfeba jednu véc. Chtél narusit rusky
zabehly systém, kdy jsou vsechny hracky vysoke,
hraji kopce a pomaleji. Ale on chtél hrat rychle,
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Narozena: 25. cervence 1988
v Liberci

—> Hraéska kariéra: Liberec
(2003/04), Slavia Praha (2004-07),
Sassuolo (It., 2007-09), Busto Arsizio
(It., 2009-12), Krasnodar (Rus.,
2012/13), Eczasibasi Istanbul (Tur.,
2013/14), Busto Arsizio (2014/15),
Chemik Police (Pol., 2015/16), Sanghaj
(2016/17)

—> Uspéchy - klubové: vitézka Poharu
CEV (2010, 2012), Challenge Cupu
(2013), italské ligy (2012), Italského
poharu (2012). Reprezentaéni: vitézka
Evropské ligy (2012). Individualni:
MVP Italského poharu (2012), nejlépe
bodujici hracka Evropské ligy (2011),
nejlépe pijimajici hracka Evropské ligy
(2012), volejbalistka roku CR (2013)
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s kambinacemi. Mél svou vizi, ale zjistil, Ze to neni
v klubu a pro dané hracky aplikovatelné."

Busto Arsizio a trener Carlo Parisi
.Na prvni pohled plsaobi jako negativni ¢lovek,
ktery z vas nedostane poradny vykon. Chvili mi
trvalo, nez jsem pochopila jeho styl a jak to mysli
- to je zachytny bod. Kdyz ho poznate a divate se
na lavitku, jeho reakce je jasna a vSechno vite
driv, nez prijde time out. Je puntickar. V Bustu,
kde jsme v roce 2012 vyhraly ligu, pohér i Pohar
CEV, si mohl dovolit tfrochu negace a byt k tymu
tvrdsi. | proto, Ze si nas vlastné vybral. Byl fam
deset let a tymy se skladaly, jak chtél on."

Parisi u narodniho tymu

.Carlo mi pfisel hodngjsi. V reprezentaci musite
pracovat s tim, co mate. | ambice jsou jiné a on
poznal, na co nas tym ma. Musel nejdfiv pochopit
nasi mentalitu. Hracky jsou zvyklé na jiny klub,
jinou ligu a musel pro né najit role, aby vSechno
fungovalo. Nebyl pak tak negativni. Ale pofad mél
jasno, na ¢em ma hra stat, co funguje. Mel vétsi
trpélivost fikat véci castéji, déle je vysvetloval.

V klubu se s tim folik nemazal, u reprezentace
neni tolik asu. Pochopil, Ze musi zvolit frochu jiny

Myslim, Ze i pro néj to byla dobré zkusenost."

Cina

,Cinu jsem si vybrala, hrozné mé zajimala, a to
jsem jesté nevedeéla, Ze vyhraje olympiadu. Maji
penize, ambice, divacké zazemi a o volejbalu se
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tam i hodné mluvi. Dostala jsem nabidku a jen
tak do néjakého klubu bych nesla. Ale byla o
Sanghaj, coz mé lakalo. Kluby jsou podle mést
nebo oblasti, kde maiji vzdy jeden tym. Mezi

kluby se neprestupuije, a proto jsou tymy hodné
sehraneé. Mistni hracky bydli ve sportovnim centru
na kraji meésta, kde jsme i trénovaly. V den zapasu
nesmi ven a trenér je kontroluje. Moznost potkat
se s rodinami maji jen po zdpase. Trénuje se
kazdy den, nebo se hraje zapas. Jede se porad
naplno. Neexistuje den volna, tréninky jsou tvrdé
a narocng."

Cinsky trenér

.Trenéfi z ciziny v Cin& u volejbalu nejsou. Tym
vede Wang Zi Teng, mlady trenér, ktery jesté
predloni hrél. V klubu se rozhodli, ze daji jako
trenéry k muzam i Zenam byvalé hrace bez
trenérskych zkusenosti. Pro mé to byl typ trenéra,
ktery dba na to, aby byl se véemi zadobte. Mél to
t8zsi, protoZe jeden rok byl trenérem na posilovnu
a najednou se preklopil na hlavniho. Ale kazdy

ho respektuje. Hracky to maji nastavené tak,

ze délaji, co jim trenér fekne, a nepremysieji,

ze by to mélo byt jinak. Trenér umél anglicky,

ale s Kanadankou Sarah Pavanovou jsme mély
prekladatelku, kterd nam byla porad k ruce.”

Cinsky volejbal
.Porad se tam hraje pod tlakem a byl fo jeden
z nejlepsich volejbald, co jsem zazila. Hracky
ve 25 letech uz jsou tam brany jako staré. Jsou
dlouho v extrémnim zépfahu a organismus fo
neutdhne. Doktofi na tom nejsou tak jako u nas,
a kdyz nedostanou hracku po zdravotnich
problémech zpatky, tak ji vymeni. Pfi obrovské
zdsobarneé hracek to neni problém. V Evropé se
dost fesi taktika, technika, ale v Ciné ne. Hraje
se nekompromisné. Dba se hodné na Uto¢nou
fazi. Hlavné tvrdy uder, pfijem a k tomu obrana.
Zalivka se nebere, ale busit a polozit mi¢ rychle
na zem, o se ceni. Je to hlavne dril, vSechno
maji naucené. Jsou skvélé uz ted, ale jesté by
mobhly jit takticky a technicky dopfedu. Az se
dém zdravotné dohromady a byla by moZnost se
do Ciny vrétit, rdda bych tam znovu hréla."
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