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Práce trenérů je 
nedoceněná 

V ěřte, nebo ne, kdysi jsem aktivně sportoval. 
V mládí jsem hrál fotbal za Škodu České Bu-

dějovice.  Od té doby si vážím trenérů a vždycky 
mě mrzí, když je veřejnost hodnotí nespravedlivě. 
Zpravidla to bývá tak, že když se daří, je to úspěch 
samotných sportovců. Zato jakmile se něco poka-
zí, je první na tapetě trenér.

V něčem mi to připomíná politiku. Když se eko-
nomice daří, občané to taky s politiky moc nespo-
jují. Ale když je na tom stát hůř, viník je každému 
jasný.

Tím podobnost s  politikou končí. Sport je da-
leko příjemnější a  psychicky zdravější prostředí, 
v němž mohou existovat a taky existují silná přá-
telství a vzájemná loajalita. Nechci se vůbec stavět 
do pozice odborníka, ale dobrý trenér je podle mě 
jako učitel. I on vzdělává a vychovává. Často má 
jeho působení výraznější a  dlouhodobější dopad 
než činnost skutečných pedagogů, protože školní 
docházka je povinná a  u  některých žáků vyvolá-
vá nechuť. Kdežto sportování je nebo by mělo být 
především zábavou. A někdy i víc než to. Za našich 
časů byli trenéři mládeže pro kluky jako druzí tá-
tové. Ale možná si to jen po těch letech idealizuju.

Každopádně pokládám zejména práci trenérů 
mládeže a v oblasti výkonnostního sportu za ne-
doceněnou. Přitom je velmi, velmi potřebná a bylo 
by dobře, aby stát její podpoře věnoval větší po-
zornost a více peněz než doposud. Stačí se podívat 
do statistik, jak jsme na tom s obezitou obyvatel-
stva (ve všech věkových kategoriích!) a zdravotní-
mi problémy s tím spojenými.

Rád bych trenérům a trenérkám věnujícím svůj 
čas mládeži a výkonnostnímu sportu prostřednic-
tvím Coache vzkázal, že si jejich práce nesmírně 
vážím. I když třeba nejsou známí, dělají pro tuto 
zemi hodně, možná i  víc než mnozí jiní, kteří 
známí jsou. Což ostatně platí nejen o sportu, ale 
o všech oblastech lidské činnosti.
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