w

Na co myslim, kdyz

b

v w e

fejeton

eZI1I...

TREN()VANi NEMUSI
NUTNE ZNAMENAT

KOUCOVANI. A NAOPAK.

Legendarni americky trenér a skvely ucitel zaklada basketbalu Pete
Newell ¢casto rikaval: .,.Basketbal je pirekoucovany a nedouceny.” Mél
absolutni pravdu. V minulé sezoné jsem zhlédl velké mnozstvi zapasa
déti a mladeze a to, co jsem vidél, mé naplnilo velkymi obavami. Kanarek
uvezneény v basketbalové kleci sice jesté nezemrel, ale uz zacina
balancovat na svém bidylku.

e TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIK

NAROZEN: 4. 8.1963

—> BYVALY BASKETBALOVY
REPREZENTANT, TRENER NARODNIHO
MUZSTVA, SPARTY, PROSTEJOVA,
NYMBURKA, KDE JE AKTUALNE
SPORTOVNIM REDITELEM. BYL
CLENEM REALIZACNIHO
TYMU VITEZE NBA
DETROIT PISTONS

V LETNICH LIGACH.
OPAKOVANE
ABSOLVOVAL
EUROLEAGUE BASKETBALL
INSTITUT. PUSOBI JAKO
ODBORNY ASISTENT
NAFTVS UK. JE VEDOUCIM
SPORTOVNE METODICKEHO
USEKU CBF.
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adny rozumny basketbalovy ex-

pert vdm nemuze vyvratit fakt, zZe

zakladni dovednosti ¢eskych hract
se zadrhavaji, stejné jako hra vétsiny nasich
tymu. Jsem ptesvédéen, Ze mezi hlavni da-
vody pati{ zvy$end duleZitost kou¢ovani z4-
past (preference vysledku v utkani) v dét-
skych a mladeznickych kategoriich, klesajici
dtiraz na nauceni nasich hréc¢t jak hrat bas-
ketbal a pokles vyznamu vychovy a hodnot
v trénovani.

Obecné je koucovani slozeno z ptipravy
tymu na utkani, urceni taktického planu
vedeni utkdni (game plane) a schématu
jak porazit soupete. Kdyz koucujete, berete
v potaz strategii, rizné druhy obrannych
a tto¢nych systému a ve dévdte do Fizenych
obrannych a tuto¢nych kombinaci, abyste
vytézili maximum z dovednosti, ze silnych
a slabych stranek va$ich hrac¢a a soupete.
Meétitkem kvality kouce se pak stava droven
rozvoje jeho systému hry, ktery se ptetavuje
do vitézstvi v utkanich.

Uceni (trénovéani) je vic spojeno s instru-
ovanim a trénovanim jednotlivci se zamé-
fenim na rozvoj hernich ¢innosti a s u¢enim
hra¢t jak hrét, namisto toho jak dobte béhat

z bodu A do bodu B, respektive jak se dobfe
naucit fizené kombinace. Métitkem trenéra
déti a mladeze tedy neni jen vitézstvi v utka-
ni, ale i droven dovednosti a jejich vyuziti
v utkénich pti feSeni hernich tikolt. Nedil-
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DANNY MANNING, NEKDEJSI
UCASTNIK DVOU ALL-STAR
GAME VNBA, NYNI TRENER
TYMU WAKE FOREST
UNIVERSITY VNCAA. TRENERI?
KOUCI? JSME UCITELE,” RIKA.

nou soucdsti uceni je vychova a budovani
hodnot.

Obecné, Cesti hraci maji méné dovednos-
ti neZ jejich vétdina evropskych vrstevnika
a htife je také uméji vyuzivat v utkani. Ceska
republika zaroven neprodukuje, az na vy-
jimky (naptiklad Vesely a Satoransky), ty
nejlepsi basketbalové ,atlety”. Napadd mé
tedy otazka: Koho vychovavame a proc?

Pokusim se ptedloZit nékolik faktort, pro¢
se CeSti trenéti na vSech drovnich odklonili
od uceni a ptiklonili se vice ke koucovani.

Okam?Zité uspokojeni kouéll. Zd4 se, Ze
koucové, zvlasté malych déti a mlddeze,
se mnohem vice zajimaji o vitézstvi v utka-
ni nez o to, jak vychovat a ptipravit hrace
s vynikajicimi dovednostmi. Jsou netrpélivi
a prili§ zaméfeni na vitézstvi nez na roz-
voj hréc¢t. Je to i logické, protoze vitézstvi
v utkani je viditelnéjsi a zaroveil mnohdy
méné Casové narocné, nez proces uceni no-
vym dovednostem a jejich vyuziti pod ¢aso-
vym, fyzickym a psychickym tlakem.

Je lasové ndro¢néj${ udit a vitépovat
disciplinu. Koucové uz nemaji tolik casu
na své hrace, jako tomu bylo dtive, coz
v koneéném diisledku znamen4, Ze se radé-
ji na trénincich vénuji ndcviku kombinaci
nich ¢innosti jednotlivce. Protoze trenéti
mladeZe maji na tréninku mnohem méné
¢asu na ulen{ dovednost, snaze ztraceji
ykontakt“ s jednotlivymi hradi. Dasledkem
je mensi prostor k odhaleni tuzeb a pfani,
které se daji dobfe spojit s vyuzitim ve hie
i sméfovanim hrac¢l pro jejich cestu Zivo-
tem. Hafe se tak vytvati vazba mezi srdcem
ditéte a danym sportem.

Odklon od hodnot v trénovéni. Je ovére-
no, Ze pokud trenéfi vychazeji pti vedeni
druzstva z hodnot, dochazi k zesilovani
efektu. K tomu ptispivd mnoho faktora. Jed-
nim z nich jsou pozitivni emoce, které, kdyz
vychazeji z trenéra, se $iti do tymu jako skla-
dajici se domino. Pokud se trenér, idealné
cely klub, rozhodne vychézet z hodnot, musi
sam byt vzorem téchto hodnot. Nemtze de-
klarovat néco, co sim nedodrzuje.

V soucasné dobé hrééi odehraji nespocet
zdpasi béhem sezony. Pfiddme-li zdpasy
zarizné vybéry v letnich mésicich, znamena
to, ze vice hrajf, neZ trénuji.

K tomu cestuji kiizem krazem, aby ode-
hrali dalsi zapasy, mnohdy i za jiné druz-
stvo, nez je jejich mateiské. Hodiny stravi
béhanim po palubovce ve vypjaté atmosfére,
ale pritom nemaji 80% casu mic ve svych
rukach. Co je vysledkem? Zabetonovani na-
vykt a ndvyky dobré nebo $patné jsou to, co
vyplave na povrch, kdy?z jste ve stresu.
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Misto hraca roboti

Pokud by ti sami hraci vice trénovali, stra-
vili by vétsinu ¢asu s micem v ruce, zlepSujic
své dovednosti, rozhodovaci procesy nebo
naptiklad tolik potfebnou praci nohou.

ZvySen4 specializace. Basketbal, moznd
iostatni sportovni hry, je vnasi zemi ,,piespe-
cializovany“ a hraci se tim padem stavaji
systematizovanymi a robotizovanymi. Déti
jsou zafazeny podle velikosti a somatotypu
do jednotlivych $katulf pfili§ brzy a jsou také
proto tak vedeny v trénincich a utkanich.
Ve velmi mladém véku je ditéti feceno: jsiro-
zehravad, jsi mensi podkoSovy hrag, jsi pivot.

V dusledku toho rozdélime druzstvo do né-
kolika skupin, které rozmistime po hfisti
a trénujeme s nimi odli$né dovednosti, které
jsou spojené s jejich specializaci. Vysledkem
této ,,specializace” je limitovani dovednosti,
které v koneéném dusledku vede k prefe-
renci kombinaci a systémd, protoze se hraci
nedokazou prosadit ve hte jeden proti jed-
nomu. Podporujme, aby hraci pracovali spo-
le¢né na stejnych dovednostech bez ohledu
na to, zda jsou kiidelni utoc¢nici, rozehravaci
nebo pivoti.

Odklon od vychovy. Trenéfi jsou ucitelé
a smyslem jejich préce je vychova. Podstatu
této situace dobfe vystihl Danny Manning,
basketbalovy trenér univerzity Wake Forest
a 15 let hra¢ NBA: ,Po svété se sice pohybu-
jeme s nalepkou trenéfi nebo koucové, ale
jsme uditelé, kteti u¢i zivot prostiednictvim
basketbalu. Musime vyhrat utkdni, musi-
me byt Gspésni na basketbalovém htisti, ale
s tim samym se setkame i v Zivoté. Musime si
byt jisti, ze kdyz nas hraci opoustéji, jsou pti-
praveni odejit, dobyt svét a byt prospésni.“

Kdyz pozitivni emoce
vychazeji z trenéra,
Siri se do tymu jako

skladajici se domino.
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