pohled hrace

Ze Starého Plzence se dokazal dostat az na absolutni
vrcehol. Filip Jicha byl vvhlasen nejlepsim
hazenkarrem svéta za rok 2010. Za osm let v Kielu
vyvhral sedmkrat bundesligu a dvakrat Ligu mistru,
nyni haji barvy giganta z Barcelony. Obr s nevidanou
dynamikou na své cesteé poznal nékolik véhlasnych
trenéru. Tim klicovym byl ale skromny muz z Plzne.

VE SVETOVE

HAZENE
SE TRENERUM

— TEXT: JIR[ NIKODYM

Proc jsem si vybral hazenou

Ve Starém Plzenci mé trénoval starsi bratranec.

V nasem meéstecku vladly rodinné vztahy,
vsichni jsme se znali a bylo to celé provazané.
Hazena se mi hned dostala do krve. Hfiste
stalo kousek od paneléku, kde jsem bydlel. Mifil
jsem tam €asto a na druhou stranu méstecka
chodili ostatni kluci na fotbal. Mdmeé jsem fek,
ze chci taky na fotbal, ale fekla, ze se musim
rozhodnout. Chtél jsem hrat hazenou a fotbal
delat jako hobby. Ale pak se hazena stala mym
hlavnim sportem.”

Plzen, konec detské zabavy

.V Plzni jsem zaZil tfrenéry, ktefi se hazenou

a tréninkem zaobirali a trénovali systematicky.
S Milanem Skvatilem nebo panem Tahovskym
to uz nebyla jen détska zdbava. Tenkrat jsem
nijak nevynikal. Ale pfi pfichodu do starsich
78ku jsem potkal klicového trenéra pro svou
kariéru.”

Osudovy trenér Miroslav Moulis

.Diky panu Moulisovi jsem si pii prechodu ze
starsich zakd do dorostu uvédomil, Ze bych se
mohl hdzené vénovat profesionalné. Pan Moulis
nas trénoval ve starsich Zacich. Byl fo starsi pan,
vypadal jako frenér z americkych film(, tfeba

z Rockyho. Stary praktik, ale taky inovator. Mél
perfektné pfipravené tréninky a riizna cviceni,
ktera sam vymyslel a neustale je obménoval.
VZzdycky nachystal pIno her a situaci, které v nas
rozvijely hazenkarské dovednosti, mel tfeba hned
nekolik vybornych cvi¢eni na periferni vidéni.
Trénovali jsme kazdy den a cokoli Fekl, délali
jsme s nadsenim. Kdyz jsme vyhrali mistrovstvi
republiky, vyhlasili mé nejlepsim hracem. On

ale fekl, Ze ode mé ¢ekal vic. Vysvétlil mi,

ze od sebe musim chtit vzdy vic a nebyt se
sebou spaokojeny jen proto, Ze se vyhraje. To mi
v budouci kariéfe hodné pomohlo. A od té doby
jsem mel pred ocima cil dostat se do prvniho
tymu a k profesionaldm. Za to jsem mu vdécny.
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Je velka radost pana Moulise vzdycky potkat,
obcas se vidime. P¥ijit na hdzenou je pro ngj
narocné, ale pofad sportem Zije."

Muj prechod mezi dospélé

Ve starsim dorostu jsem vidél, ze zacindm
vycnivat, a snazil se na sobé hodné pracovat,
abych se dostal mezi dospélé do &cka. Byli sice
silngjsi a rychlejsi, ale za dva mésice jsem se

na né dotahl. Chtél jsem si u trenéra Habera
vydobyt pozici, ze to na hfisti dokazu, i kdyz jsem
mlady. V Plzni moje zapojeni do hry nebylo tak
velké, dostaval jsem ale nabidky profesiondini
smlouvy od jinych tym0. V Plzni zadnou aktivitu
nevyvijeli, tak se do toho vloZil tata. Ja chtél hrat
v Plzni, ale nedomluvili jsme se. Podle nich jsem
byl mlady a meél bych dva roky s &ckem frénovat
a az pak hrat. V Dukle byl frenér Jifi Liska, ktery
me chtél s tim, Ze mi daji i as na hiisti, coz se
také stalo. Byl jsem v Praze sém a musel se
adaptovat. Cilem bylo hrat dobfe a vydobyt si
pozici tahouna tymu."

Moji trenéri v arabskem svété

.Hrét v Saudské Arabii a Kataru bylo jedno

z nejodvaznejSich obdobi zivota, které

do budoucna pfispélo ke stmeleni mé osobnosti.
Ucil jsem se némecky a najednou anglictina,
neumeél jsem komunikovat, bylo o moc tézké

na hristi i mimo nej. VSichni hraci meli mezi 170 -
180cm, 8emuz odpovidala i hra. Casto se stavalo,
ze bézite v frhaku a oni vds nekompromisnée
srazili zezadu na zem. Nemysleli fo zle, prosté
méli za Ukol vas zastavit. Po fréninku nebo
zapase byli zase v pohodé. Protfo i nasi frenéfi

z Tuniska fesili hodné taktiku. Jejich pfistup

se hodne lisil od evropského pojeti, kde jsou

i trenéfi, ktefi vic nez taktiku preferuiji bojovnost,
tvrdost a nasazeni. V arabském sveté neexistuje,
ze by trenér kficel nebo zvysSoval hlas. To by
hraci neskousli. V&echno v klidu a s rozvahou."

Muj nastup do Bundesligy, nejlepsi
ligy svéta

Volker Mudrow byl progresivni tfrenér, pfinesl
do némecké hazené rychlost. Lemgo pod

nim hrélo neskuteéneé rychle, hned po gélu
nasledovala bleskova rozehravka a i tim byl fym

strovstvi republiky, vyhlasili mé
renér Moulis ale iekl, ze ode mé ¢ekal vie.
m byt spokojeny jen proto, ze se vyhraje.
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Uspésny. Ja tam prisel jako nahrada za Svycara
Baumgartnera. Bylo dobré, Zze mé trenér chtél.
Rekl mi, Ze budu dostavat hodné prostoru, abych
se mohl co nejlépe adaptovat. Tahle dlvéra byla
dalezitd, protoze rychlost, se kterou jsem se

v Lemgu setkal, byla pro me UpIné nova. Trvalo
mi takové dva mésice, nez jsem to celé paobral.
Mudrow mi fekl, ze kolem meé postavi obranu, ze
budu hrat uprostted. Rikal jsem, Ze jsem to nikdy
nehral, ale on meél jasno a odpovedél, ze me to
nauci. Mél jsem ale vedle sebe skvelé spoluhrace
Stephana, Schwarzera nebo Zerbeho, ktefi mi
hodné pomohli.”"

Zivotni obdobi v Kielu

.Kdyz jsem tam prisel, nestacil jsem se divat.
Kolem mé Omeyer, Karabatic, Kavti¢nik a spousta
dalsich hvézd. Neskutecné naslapana sestava.
A zase o0 kus vy$si tempo. Znovu mi trvalo dva
az tfi mésice, nez jsem se s tim srovnal. V Kielu
jsem poznal, ze top sveétova hazena neni jen

o tom dobfe skakat a k tomu dobfe stfilet. Je
naprosto nezbytné jesté pridat hlavu, hodné
premyslet. Kdyz jsem fohle poskladal dohromady,
mohl jsem se dostat na vrchol. Islandsky trenér
Alfred Gislason mél chromnou autoritu silou

své osobnosti i mohutné postavy, vypadé jako
medvéd. My jsme pod nim ani moc netrénovali
néjaké dovednosti. Resila se hlavné taktika,
herni véci nechaval na nas, daval ndm volnost.
Tréninky byly velice tvrdé, opravdu hodné se
makalo. Nejdrsnéjsi vzdycky bylo, kdyz jsme cely
tym hrali proti sobé na dveé brany. Alfred to piskal,
ale pripoustél vic nez tvrdou hru. Strasné se to
fezalo, §lo se absolutné na hranici moznosti, vic
nez v zdpase. Hrélo se o misto na hfisti, pivoti
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dostali spoustu ran a skoro vzdycky nékdo
odchéazel zakrvaceny."

Trenérsky model v Barceloné
.Barcelona jako obrovsky klub pouziva i v hazené
fotbalovy model. Na$ trenér Xavi Pascual je
jakysi Séftrenér nebo manazer. Pod nim je
dalSich pét trenérq, které on Fidi jako tym.

Na tréninku je vzdy vedle hracd dalsich deset
lidi. Xavi Pascual s nami pfi trénincich fesi jen
minimum veci, vétsinou Uzce zamérené taktické
zalezitosti. Na dovednosti a hazenkarskeé €innosti
ma dalsi trenéry. On urcuje sestavu i taktiku.

Je to velmi otevieny clovek. Vzdy fesi vSechno

v tymu a nepfipousti diskuzi, ale mdm moznost

s nim ¢asto tfeba hodinu hovofit o hazené,
nasich vykonech, kdy mi dava pfilezitost, abych
vyuzil svych zkuSenosti a znalosti ve prospéch
muzstva. Ma ohromny prehled a je argumentacne
silny. Kazdopadne ¢lovek na pravém misteé.

Je zajimavé, ze jesté v minulé sezone trenér
basketbalistl Barcelony se jmenuije také Xavi
Pascual. Navic jsou oba ze stejného mésta, ale
nejsou pfibuzni.”

Vykani a tykani trenérovi
Ve svétové hazené se tfrenérlim tyka.
V Némecku jsem pfisel do Kielu a trenér
Serdarusi¢ mi hned rekl: Ahoj, ja jsem Noka.
A stejné tak si tykam s Alfredem Gislasonem.
S nim mam velmi pratelsky vztah. Kdyz jsme
nedavno hréli s Barcelonou proti Kielu, po zapase
jsme si sedli, vypili lahev vina a dlouze si povidali
o0 hazené. Podobné je to i ve Spanélsku, kde se
trenérovi také tyka. | pres tykani ale maji trenéfi
muj velky respekt.”
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FILIP JICHA
Narozen: 19. 4.1982

—> Hréaéska kariéra: Slavia Plze#t
(1995-2000), Dukla Praha (2000-
2003), Al Ahli Jeddah (Saudska
Arabie, 2003), Al Ahli Sport Club
(Katar, 2003-2004), TSV St. Otmar
St. Gallen (Svyc., 2003-2005),

TBV Lemgo (N&m., 2005-2007),
THW Kiel (Ném., 2007-2015),

FC Barcelona (2015-7)

—> Nejvétsi aspéchy: nejlepsi
hazenkar svéta (2010), s THW Kiel
vitéz Ligy mistri (2010, 2012), vitéz
MS klubl (2011), mistr Némecka
(2008, 2009, 2010, 2012, 2013, 2014,
2015), vitéz Némeckého poharu
(2008, 2009, 2010, 2012, 2013), vitéz
némeckého Superpoharu (2007, 2008,
2011, 2014, 2015), vitéz Champions
Trophy (2007), s Barcelonou vitéz
spanélské ligy a Spanélského poharu
(2016), s TBV Lemgo vitéz Poharu
EHF (2006), s Al Ahli vitéz Pohéru
katarského emiratu (2002)
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