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PHIL JACKSON
Jedenact prstent
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6. Zaostieno na fotbal =

@ [Bill Beswick]

Kdepak jen na fotbal... Bill Beswick je legendou spor-
tovni psychologie a pracoval s velkym mnoZzstvim tymd
Premier League. Plvodné basketbalovy trenér poméha
ale dosahovat optimalniho vykonu fadé britskych olym-
pionikd rznych odvétvi. Pfinosem knihy je obrovskeé
mnozstvi konkrétnich nazornych rad, tabulek a navodd,
jak postupovat v rliznych situacich Zivota tymu. Af uz jde o maotivaci, se-
behodnoceni ¢&i pfipravu na utkani, Beswick ma vzdy k ruce vyzkouseny
navod. Zkuste to taky!

IHY
POD STROMECEK

Jedenact prstent

[Phil Jackson]

.Zenovy mistr" a syn rodi¢d-pastort Phil
Jackson ziskal jako profesionalni kouc

s tymy Chicago Bulls a Los Angeles Lakers
mnoho titull mistra NBA. Jeho vlastni
osobni autenticita dokazala spojit sou-
tézivé individuality do skvéle funguijiciho
tymu. A tahle kniha? Indianské samanské
praktiky, zen, koucovaci triky a hluboka
moudrost. Kdybyste si nékdy chtéli vzit
na opustény ostrov jedinou knihu pro
kouce, vezmete si Jedenact prstend. Az
pro vas po letech prijede lod, budete jinym
¢lovékem. A pokud by lod snad nepfijela,
budete mit porad co cist!

Zatopek
® ...kdyz nemizes, tak pridej!

[Jan Novdk, Jaromir 99]
Neobvykly Zivotopisny komiks vykreslu-
je Emila Zatopka v barvach, ale pfitom
civiiné a bez pompy. ,Je to hranice bo-
lesti a utrpeni, kterd deéli chlapce od mu-
20," fikaval Emil Zatopek. Kazdé jeho
grimasa v zavodé pak potvrzovala, Ze vi, o €em mluvi. Zivot je :
nekdy hodné syrové bolest a ne vzdycky dostanete medaili. Lokhar Lims

8 50 nejlepsich rad pro
@ uspésné kouce

(Gillian Jones, Ro Gorell)
Ur¢eno nejen sportovnim kou-
¢lm. Autofi nemluvi o svété
branek a bod(, ale popisuiji celou
paletu nastrojl a vyzkousenych
a ucinnych koucovacich technik.
Potfebuijete z lidi dostat to nej-
lepsi a pomaci jim odhalit jejich plny
potencial? Potfebuijete zjistit, kdy hrace

Citigm Jones @ Rl Gorell

Leave No Doubt
Uspésné koucovani tymu @  [Mike Babcock]
@ [(Lothar Linz]

prosadit, aby taky mohl na olympiade zavodit? Tenhle chlap

dokazal v zivoté oboji, byl svUij, a presto se stal nejlepsim. Pokud si kromeé koucovani chcete vylepsit i anglicti-

Nebo prave proto?

Talent nerozhoduje
® [(Geoff Colvin)

Tohle dilo je odpovedi tém, ktefi se
stale vymlouvaji na nedostatek talentuy,
celkovou nepfizen osudu a obdafenost
téch ostatnich. Novinar Geoff Colvin
nabizi trochu jiny pohled. Talent? Fajn.
Tvrdé prace? Samoziejme! Mistrovstvi
je ale vysledkem soustavného a uve-
domeélého cviteni s pevne danou vizi -
a virou v sebe a svUj cil. A pfiznejme si:
kolik z nas se rozhodlo
byt v né¢em nejlepsi
na svété a kolik z nas
mélo trpélivost za tim
alespon deset let jit?
Dobra zprava: kdyz to
vydrzite, nejspis se
vam to podafi!

1ODUNE

a davéryhodnému daslednému chovani,”
vzkazuje Lothar Linz kou&tim. Cte se to
samoziejmé a lehce, stejné jako celd kniha.
Teorie je v ni minimum, zato spousta prak-
tickych rad a postup( pro praci s tymem.
Pokud jste tohohle ¢loveéka slyseli v Praze prednaset, znate
tajemstvi jeho Uspéchu. Nenapadny chlapek, ktery svym své-
fenclm z rdznych zemi a sportl pomohl na tfech olympiadach
vyhréat fadu medaili, kouzli jednoduchymi slovy. Pokud koucuije-
te tym, méjte tuhle knihu na no¢nim stolku!

5 Cesta k vitézstvi
@ [Pat Riley]

ketbalové histarie, ale také skvélym odbornikem v ob-
lasti managementu. Pfevzal fadu plvodnich myslenek
z teorie strategickych her a rozpracoval je do vlastnich
vzorcl motivace, vidcovstvi a budovani tymd. Jeho
modely definice a dosahovani cild jsou vzorem a in-
spiraci nejen pro kouce v profesionalnim sportu, ale

i pro vizionare a $éfy malych i velkych podnik{. Proto
Rileyho jako motivatora a fec¢nika vyhledava rada velkych korporaci jako
AT&T, McDonalds nebo Toyota.
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MIKE BABCOCK

WITH DA LAEEN

9 Maij pfibéh
@ [Alex Ferguson)

Sir Alex si ve sveé biografii nebere servitky

a popisuje svet spickového fotbalu, jak ho

za posledni ¢tvrtstoleti vidél. Hvézdy nejsou jen
hvezdy, ale také lidé, ktefi se zamilovavaiji, délaji
obcas pitomosti nebo piji nad miru - to je zivot

nu, sdhnéte po knize, kterd zni v prekladu Bez stinu
pochybnosti, ale ¢esky dosud nevysla. Mike Bab-
cock, soutasny trenér Detroit Red Wings, je jedinym
koutem hokejové historie, ktery se svymi tymy vy-
hrél Stanley Cup, mistrovstvi svéta i olympijské hry.
V knize je jeho krédo, jak dosahovat snd. Pokud hle-
date inspiraci, jak to podstatné okolo sebe nachazet,
rozpoznavat a resit, najdete ji préveé tady. A nebojte
se — americky Amazon vam knihu do Vanoc urcité
stihne dorugit.

ALEX
FERGUSON

na fotbalové hrané. Dlouho o€ekavana kniha

vzbudila pred tfemi lety v Britanii rozruch a plnila titulky novin.
Beckham nebo Rooney sice neovladaji cesky medidlni prostor fo-
lik jako na Ostrovech, ale kniha je to skvéla. Kalik koue na svété
dostalo za svou praci od kralovny slechticky titul?

podrzet a kdy ho nakopat do zadku,
aby se zacal chovat dospéle a plnil
smluvenou roli? Potfebujete se naucit
klast spravné otazky? Tady najdete
fadu pomdcek nejen pro praci se spor-
tovnim tymem, ale i pro podmracené
hodiny vSedniho dne.

10 Nahy bojovnik
@® [(Pavel Tsatsouline]

Kniha o sile od silného instruktora specialnich
jednotek. S jeho pomoci neziskate objem mrtvych
svall, ale predevsim funkéni silu. Sila je v Tsat-
soulinové pojeti dovednost a té také uci. Staci
vam vlastni télo, nepotfebujete zadné pristroje
ani navstévu nalesténého fitka. Nékdo Fika, Ze je

kniha zbytetné tlusta a Ze R T
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slovy; navic se pry vénuje “
jen dvéma ?VIkUI,-n',TakZ? =
pokud hravé zvladate diep
na jedné noze a klik na jedné
ruce, nemusite si tuhle kniz-
ku kupovat. Ostatni se v ni
dozvedi, jak na fo.




