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rozhovor

{  NAKONCI ZLATEHO OLYMPIJSKEHO
TAZENI. PO TRIUMFU V BARCELONE
AATLANTE ZVITEZIL IPOTRETI ZA SE-
BOU - VSYDNEY 2000.

ripoustel sis jako zavodnik, jeden

z nejlepsich sportoved na sveéte, ze

bys mohl byt nékdy trenér?
,Vlastné jsem to mél moznd vrozené. Otec taky
trénoval, i kdyzZ to délal pti zaméstnani. Uz kdyz
jsem hazel, tak jsem pomaéhal vice lidem. Tré-
noval jsem se Stevem Backleym, pomdhal jsem
Sergejovi (Makarovovi), takze jsem néjaké zku-
Senosti mél. Pozadali mé o pomoc... Soustiedé-
ni jsme absolvovali spolu.“

Tvoji svérenci?

,»Jo, svéfenci. Ale ono je to dané tim, co ¢lo-
vék dokdzal. Prosté na tebe stale koukaji jako
na olympijského vitéze.“

V ¢em je podle tebe rozdilny svét sportovee
asvet trenéra?

»Sportovec vSechno dostava na taliti. Ma tre-
néra, ktery mu pfipravi plan. Samoziejmé
do toho nékdy mtze zasahovat i on, ale jakmi-

JAN ZELEZNY
Narozen: 16. 6. 1966

—> Pozice: legendarni o$tépa,

Domnivas se, ze disponujes schopnosti
empatie?

»Myslim si, Ze to je moje silna stranka. U zavod-
nik{ vnimam, jak se oni citi. Snazim se tomu
i ptizpusobit trénink. Chce to neustdlou zmé-

nyni trenér skupiny nejlepsich

le néco potiebuje zaridit, od soustiedéni, pfes Cechii vtéto discipliné nu. Musi se reagovat tfeba na to, Ze zdvodnik
Coze, tys pomahal svému protivnikovi? doktora a podobné, tak mu vSechno déla jeho —> Sportouni kariéra: je trosku unaveny nebo md problém, proto se
»Ano, velkému.“ trenér nebo realiza¢ni tym. TakZe sportovec se 3x olympijsky vitéz (1992, 1996, program musi upravit. Schopnost vcitit se je
ma starat jenom o to, aby zustal zdravy a hédzel 2000), stibro na OH (1988), asi dar, se kterym se ¢lovék rodi. Nevim, jestli
Mezi souperi byla takova loajalita®? nebo béhal a délal to co nejlip. Ostatni jsou tam 3x mistr svéta (1993, 1995, to umim dokonale. Beru to tak, Ze je to jejich
,Nebyla. J4 bych nepomahal kazdému. Sergej od toho, aby mu to usnadnili.* 2001), bronzovy na MS (1987, Zivot a ja jim jenom pom&hdm. Ale kdyby zasli

1999), 2x bronzovy na ME (1994,
2006), svétovy rekordman (vykon
98,48 m zroku 1996)

byl dobry kluk. Tak jsem si fikal, Ze to miZe po-
moci i mneé, Ze uvidim i jeho pfi praci, a obase A trenér?

za urcity ramec, ktery nechci akceptovat, tak to
ukoné¢im. Je mozné, ze sportovci-trenéri, ktetfi

tfeba nékam posuneme. ,KdyZ sportovec potfebuje, trenér musi zavolat s FunkciondF: délali stejnou disciplinu, se dokdzou do pro-
7 s 7 w7 Vs 1. v unkcionar: clen . . , vy V7 ,
na ta spravna telefonni ¢isla a zatidit vSe po- Mezinrodniho olympiiského blematiky i do svého svéfence vzit na vysoké
Kdy'isivsobé objevil trenéra? . ttebné. Vybraot misto soustfedéni, aby tam byly vyboru (1999-2001 a2004-2012) drovni. Naph’klaq kdyz j?dete na olympiéd'u,
,UZ jako zavodnik. Protoze jsme se museli sta- vSechny pomtcky na ptipravu, naptiklad medi- > Trenér: Barboru Spotdkovo ten strach a stres je Gplné jiny nez tfeba na mis-
rat sami o sebe, tak jsem se v podstaté od 21 let  cinbal, ¢inky, a samoziejmé pripravit plan.” doved! k olympijskému zlatu trovstvi Evropy. Takovd atmosféra se zdvodniky
trénoval sam.“ (2012), stiibru na MS (2011) pékné cvici a musi se na to reagovat.“
Ty jsi trenér i manazer v jedné osobé? atitulu mistryné Evropy (2014),
Ty jsi nemeél ani trenéra? ,V zdkladnim slova smyslu ano, i kdyZ zdvodnici Vitézslav Vesely pod nim vyhral Kdo smi poradit trenéru Zeleznému?

MS (2013) aME (2012) a byl

,2Jenom na zac¢dtku mé trénoval otec. Pozdéji maji samozfejmé manazera, ktery jim zajistuje drab na ME (2014)
ruhy na

jsem mél trenéry ‘napsané’, ale vSechny plany  zavody. Ale zakladni véci jako sousttedéni a pii-

,Vsichni. Nebojim se toho, kdyZ mi nékdo néco
tekne. I moji svéfenci, klidné, pokud je to smy-

jsem si délal sdm. TakZe jsem hledal rGizné cesty
a komunikovali jsme tfeba s Miklosem Néme-
them, ktery mi chvili délal manazera a ja jsem
to nakonec sdm vSechno pfipravil. Dl jsem mél
Jardu Brabce a ten mi zase néco radil, hlavné
ze silové pripravy, ale vétSinou jsem si to vzdyc-
ky usmudlal sam. Nakonec i Honza Pospisil byl
taky jako trenér napsany, ale stejné jako vzdyc-
ky predtim jsem vSechno mél ve svych rukdch.”

Takze jsi byl viastné sam sobé trenérem?
,Ano.“

Citis se vie trenérem, nebo silnou osobnos-
ti, ktera vede vynikajici sportovee?

,Ted uz se citim vic trenérem, ale pozoruji, Ze
ostatni mé berou spi$ jako silnou osobnost.“

pravu, Cili ty trenérské, délam ja.“

Co v sobé trenér, byvaly slavny sportovee,
musi zabit, aby byl dobrym trenérem?
,Predevsim na zacatku musi zapomenout, Ze je
vyborny byvaly slavny sportovec. Jinak ta véta
tak smrdi sladkym chvalenim, Ze je celd nepék-
na... Ono to neni tak jednoduché, ale snazit se
dostat do pozadi. Hlavné tieba v mém ptipadé,
protoze jsem stdle ten, ktery vyhral olympia-
du. TakZe se snazim podavat to kluktim tak, Ze
oni jsou ti nejdtlezitéjsi. KdyZz maji problém,
prijdou tfeba pozdé, tak to musim umeét skous-
nout. Nemtzu tikat, Ze jsem to nikdy nedélal.
Prosté musim byt ten, kdo je chape a kdo jim
dokaze tolerovat i urcitd specifika jejich osob-
nosti. To pokldddm za strasné dilezité.“

sluplné. Néktefi, nebudu jmenovat, maji obcas
takové zvlastni napady a nez dojdou k tomu, co
chci j4, tak to dlouho trva. Ale kazdy méa svij
charakter a moji svéfenci védi, pro¢ to délaji.
Chtéji néco dokazat a davaji tomu vSechno. Bez
toho by to neslo, ani z moji strany.“

Kdo je vitézny typ, podle tebe?

,Ten, co vyhraje, v prvni fadé. (smich) U kaz-
dého se to mize projevovat v rizném obdobi.
Naptiklad jsou vitézné typy, které maji talent,
ale nechtéji na sobé pracovat. ProtoZe jsou tie-
ba velice brzy dobti. Vsichni se daji néjakym
zpusobem modelovat a trenér musi mit i §tésti,
aby zrovna chytil pravé toho c¢lovéka, ktery to
jednou dotahne do konce. Ja jich mam ve svém
tymu hodné. Nékdo se narodi se sebedvérou
a talentem, to je samoziejmé nejlepsi typ. Jiny
ma tfeba obrovsky talent, ale dlouho o sobé po-
chybuje, tak to chce néjaky cas. O dal$im zase

vim, Ze je tréninkovy typ, bude vzdycky skvély
na tréninku, ale na zavodech selze.“

w
% Nebojim se toho, kdyz mi nékdo néco rekne. I moji g )
2 . . . « . . v ga v £ MysliS, Ze poznas vitézné typy dopredu?
— >
z SVBPB!\CI.,‘klldnv(.B: p?kUd e t‘O smysl’upl.llle. Vedl,vpl‘OC to £ ,No... Vétdinou ano. Uptimné je t&7ké dostat
3 deélaji. Chteji néco dokazat a davaji tomu vSechno. & do ruky nékoho, kdo by mél talent a zérovet
= - x 5 43
= Bez toho by to neslo, ani z moji strany. S e : . — hlavu.
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Citis uz dopredu, Ze tohle bude Spatny a to-
hle dobry?

»Je tu vzdycky néjaka intuice, naptiklad, ze
zrovna ted to neni uplné idealni. Nékdy v po-
sledni fazi pripravy, kdyZ nejsou nejlepsi vy-
sledky, a do toho néjaké problémy, tak o tom
¢lovék zapochybuje. Ale pamatuji si i situaci,
kdy jsem zapochyboval, a tfeba Vita (Vitéz-
slav Vesely) se stal mistrem svéta, protoze
v sobé dokézal najit neuvétitelnou silu. Byva-
ji i urcité okolnosti, které tomu ptedchazeji,
naptiklad zaludecni problémy tésné pred za-
vodem...“

Jak motivujes svoje svéirence?

,Ja hlavné tim, e jim véfim. Rikdm jim, Ze
na to maji. A oni na to opravdu maji. Treba
jsem si vzal Jardu Jilka, vétil jsem mu, a pfi-
tom to byl v podstaté 'no name’, s vykonem
74 metr(, potencidlné zadny vyznamny o$té-
paft, navic uz nebyl ani mlady. Ale mél v sobé
talent a j& jsem ho chtél rozvinout do extrému,
kam az to ptijde. A on se uz za dva roky dostal
na olympiddu, i kdyz nakonec bohuzel jet ne-
mohl.“

Jak naopak i‘esis pokles sebedaveéry?

zavodnici uz starsi a jejich vykonnost jde poma-
lu dold. V takovych ptipadech jde jenom o jed-
no: potvrdit to v tu pravou chvili. Uz se nedaji
hazet osobaky, kdyz je vam tfeba ttiatficet nebo
Ctytiatticet, ale takovi zavodnici maji zase zku-
Senosti na to, aby ve velkém zdvodé ptredvedli

pravé schopnosti, které ziskali za ty roky prace.
Jindy to je ovlivnéné zranénim, nastane pokles
vykonnosti a sebedGvéry... Potom jde jenom
o to ¢lovéka povzbuzovat.“

Jak ridis silné osobnosti?

,Tak, Ze jim feknu svij ndzor, a mazou si vy-
brat. Ale nejsem totalné€ striktni. Prosté jim
ukdzu cestu, a bud po ni ptijdou, nebo nept-
jdou. A jsem taky ochoten trosku uhnout, vlevo
nebo vpravo, ale ne zdsadné.“

Jak pirekonas situaci, kdy citis, ze ti svére-
nec neveri?

,Zatim se mi to Gplné nestalo. Spi$§ muze po-
chybovat o tom, jestli to, co délame, je spravné,
coZ je i normalni a je to vlastné pozitivni. Ne-
mate vedle sebe stroje, které délaji jenom to, co
teknete. Cili takov4 ta velkd nedfivéra vii¢i mné
zatim nevznikla. Nebo jsem ji neposttehl.”

Kdy mluvis se svym svérrencem naposledy
prred velkym zavodem?

Vlastné, kdyz jdou do toho koridoru, to je ta-
kové to posledni podani ruky a povzbuzeni, ze
jim drZim palce. Ze bych za nimi ptisel dva dny
pred zavodem a hucel do nich, to nedélam. Ko-
likrat si fikdm, Ze jsem to mél udélat, ale pak si
teknu Ne. Pro¢? Musi to zvladat sami, protoze
ja s nimi nejezdim na vSechny zavody, jenom
na ty velké. Proto se musi starat sami o sebe
a musi se s tim poprat. Mozna to posuzuji i po-
dle sebe, protoze ja jsem nikdy nepotteboval,
aby do mé nékdo hucel.”

N

A BARBORU
SPOTAKOVOU
DOVEDL KE ZLATU
NAOH V LONDYNE.
TED K PRIPADNE
DALSI SPOLUPRACI
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rozhovor

Nékdy jsem demokraticky, nékdy autoritativni,
ale zatim jsem jesté nikdy nevybouchnul, to je
moje Stésti. Vzdyeky jsem prozival emoce dovniti.

N

Trenér ma spoustu roli. Motivator, daver-
nik, $éf, ucitel, kamarad. Jaka je tvoje nej-
silnéjsi karta?

,Asi od kazdého kousek. Jsem s témi lidmi
strasné dlouho a individualni sport je tako-
vy, Ze bez kvalitni ptipravy v zahraniéi to
nejde. TakZe jsme spolu tfeba tfi a pll mé-
sice venku. Dennodenni kontakt. V podsta-
té si od sebe odpocineme, az kdyz zacneme
jezdit na zavody. Je dulezité, aby to sedélo
dohromady, aby si ¢lovék se svéfencem ro-
zumél. Netikdm absolutné, ale jde spi§ o da-
véru. J4 mu ddvam svych sto procent a chci
je taky nazpatek. Jakmile to tam neni,
konéim.“

Do jaké miry mas pravo vstupovat do jejich
osobniho Zivota?

,»,Nikdy nevstupuju. To je blbost, to se nedéla.
Jsou dospéli lidi. Kdybych pracoval s mladsimi,
tak mozna...“

Bara Spotakova je tviij nejvétsi trenérsky
aspéch. Proc¢ uz neni s tebou?

,Béra neni maj nejvétsi trenérsky uspéch. Nej-
vétsi mj trenérsky uspéch je Vita Vesely.“

Dobre, pro¢ Bara neni s tebou?
,ProtoZe zacala vymyslet z mého pohledu ne-
smysly. Proto jsem spoluprdci ukon¢il.“

Ted jedna aplné citliva otazka, nemusis
odpovidat. Jak to udélat, aby se trenér
do své sveérenkyné nezamiloval?

,To neni viibec Zddny problém.“ (smich)

Jaké jsou vitézné vlastnosti Bary Spotako-
vé?

,Ona je presné ten typ, ktery se s tim narodil.
Chce vyhravat. Ma to v sobé jako malokdo,
koho jsem potkal. A s tim taky tak pracuje a né-
kdy to je az jakoby na skodu. Je totalné vitézny
typ. Neumi prohravat.“

Budete spolu jesté néekdy jako trenér a sve-
renec?
,Nikdy.“

Ja vim z micového sedmiboje, zZe jsi mimo-
radny talent i jako hrac. Hrajes dobie volej-
bal, nohejbal dokonee vyteéné. Dokazal by
ses prosadit i jako hrac?

,Tézko tict. Hrdl jsem dlouho hazenou, urcité
bych se na néjakou uroven dostal, ale na druhou
stranu jsem dost individualni typ. Specifika ko-
lektivniho a individualniho sportu jsou strasné
rozdilna. Nékdo z kolektivnitho by v individu-
4lnim vlbec nevynikal, zapadl by. A nékdo zas
opacné. Ja jsem si vybral dobte, protoZze jsem
spis individualista.

Dokazal bys byt trenérem tymové hry?

,To bych si dokazal ptedstavit, ale samoziejmé
¢lovék si to jenom mysli, realita muze byt pak
jind. Spousta véci je totalné rozdilnych. Kdybych
byl trenérem kolektivniho sportu, byl bych asi
daleko tvrdsi. Na cely tym. Kdyby mi tam né-
kdo délal problémy, byt by byl sebelepsi, vyrazil
bych ho, protoze kolektiv musi tdhnout za jeden
provaz. Samozifejmé pottebujete individuality.
Napriklad zbyva tficet sekund do konce zapa-
su, osobnost druzstva musi dat gél. Vezme si
mic a ten gol prosté da. Pak jsou tam jini, ktef{
kloubi kolektiv. Je to slozité a pro trenéra Silené
naro¢né. Navic je pod tlakem vedeni, které ho fi-
nancuje, a to je Gplné nejhorsi. Pokud ti vedeni
necha volnou ruku, je to fajn, ale to se vétSinou
nestava.“

Sledujes tymové hry?

»Ano, mam je rad. Divdm se na volejbal, haze-
nou, ale i na fotbal, kdyz jsou mezinarodni akce.
Kolektivni sporty sleduju.“

My hodné rresime, pro¢ ¢eské tymové spor-

ty neuspély, pro¢ nejsou na olympijskych
hrach. Mas na to nazor?

10

A OLYMPIJSKE LEGENDY: POSLEDNI
ZAVOD NAHRACH V ATENACH 2004
ASETKANI SUSAINEM BOLTEM
NA OSTRAVSKEM MITINKU
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,Kolektivni sporty maji obrovskou konkurenci,
protoZe se to déla ve svété v neskute¢né vysoké
kvalité. Ty sporty jsou hrozné silné a my jsme
stra$né maly ndrod, takze na$ vybér hrac¢a je
relativné omezeny.“

Jaké jsou osobnostni kvality Jana Zelezné-
ho?

,»To radsi viibec nechci komentovat, to je otdzka
pro ostatni lidi. Spousta jich na to bude mit raz-
né nazory, sam se hodnotit je tézké.“

Vnimas se jako autoritativni trenér, nebo
demokraticky?

»,Neékdy jsem demokraticky, nékdy autoritativ-
ni, ale zatim jsem jesté nikdy nevybouchnul, to
je moje Stésti.”

Jak celis pusobeni emoci ve svém chovani?
»,Emoce ke sportu patii.”

Takze je nebrzdis?

,Vzdycky jsem prozival emoce dovnitf. Vypada-
lo to, Ze jsem klidny, at jsem zavodil, nebo jako
trenér, ale vnitiné je to sileny. Nejsem typ, co
se vydava smérem ven. Ani neni dobry, kdyz se

11

obcas v médiich fekne: ten to odflakl. To nemu-
si byt pravda. Jde o pohled ¢lovéka zvenku, ale
realita mtiZe byt Gplné jind.“

Mas svoje piratele vétsinou ve sportu, nebo
mimo néj?

,Mam tti kamarady, a kdybych cokoliv pottebo-
val, el bych za nimi.“

Ze sportu?
,Kdysi délali sport. Ne ten spickovy, ale ano, ze
sportu.

Jak relaxujes?

,Ruzné. Nékdy se rdd jenom vélim, hlavné
kdyZ jsem unaveny. Nékdy si zajedu na golf.
Nebo tfeba v patek chodim hrat volejbal s jed-
nou partou. Mam rad tenis, s kamarddem hraju
badminton. Relaxuju bud sportovné, nebo se
valim.“

Jaké jsou tvoje hirichy?
,Hficht ma ¢lovék spoustu...“

Ne clovek. Jaké mas ty?
,Mam jich hodné. Asi nejhorsi je ten, myslim, to
je fakt totélni hovadina, ze koutim.“

Ale to je slaby...
,,To neni slaby, to je silny...“

Jiny hitich na sebe neprozradis?
,Mam spoustu hticht, ale nechci to prozrazo-
vat.“

N
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A NATRENINKU
SPETREM FRYDRY-
CHEM, KTERY
JE SVYKONEM
88,23 M V CESKYCH
HISTORICKYCH
TABULKACH TRET]
PRAVE ZA ZELEZNYM
AVITEZSLAVEM
VESELYM

rozhovor

Kde se inspirujes pro svoji praci?

»Pro mé je relativné dutlezité ji vidét. Jsem ta-
kovy ten typ, ktery kdyz néco vidi a zaujme ho
to, tak to dokaze snadno analyzovat a zapojit.
Nejsem knihomol, ktery ptec¢te mnoho knih,
protoZe bych si to tam nenasel. Ja si to tvofim
v obrazcich. Techniku vidim jinak nez ostatni
a vidim detaily. Naptiklad, kdyz trénuju se svy-
mi svéfenci, nemuzu se divat ptes kameru. De-
tail v ni vidim daleko haf nez v redlu. Vnimani
pohybu a vlastné celkové svéta je pro mé dile-
zité vidét vlastnima o¢ima.“

Jak by znéla otazka, na niz bys novinairam
rad odpovidal?

»,Nechtél bych otazku. Spis bych chtél zazit, aby
poznali, Zze se mé nemusi na nic ptat. Tfeba, ze

12

poznaji, kdyZ jsem Stastny. Nemusi se mé pfeci
na nic ptat, kdyz mam tfi lidi na bedné. Odpo-
véd je v mé tvari. Totalni spokojenost.“

Co schazi podle tebe ¢eskym trenéram?
»,Nejsou docenovani. Nemyslim tim jenom fi-
nancné. Nekouka se na né jako na ty, co hrozné
moc pomohli. Bere se to tak, Ze je tam jeden,
ktery je nahofe, a tim je sportovec. Samoziej-
mé chybi finan¢ni prostredky, aby to trenéfi
mohli délat naprosto profesiondlné a mohli
drzet krok se svétem. Mit totalni zdzemi, jako
maji staty, které chtéji mit sportovce nejlep-
${ na svété. My chceme byt nejlepsi na svéte,
ale délame to zplisobem, jak se to déld v paté
lize.”

Vidis nejaké slabiny ¢eskych trenérua?
,Hlavné Ze do procesu nenastupuji ti mladi.
Pricina je zase asi finan¢ni. Mlady trenér prosté
pottebuje zabezpedit rodinu a mit alesponi néja-
ky standard zivotni irovné, aby si mohl dovolit
délat trenéra. A ono to vétSinou tak neni. Proto
pak vétsinou trénuji lidé, ktefi to délaji ochotné
aradi, ale nemaji to v sobé. Nejsou na dostatec-
né urovni. Je relativné malé mnozZstvi penéz,
aby mohlo byt dostatecné mnozstvi kvalitnich
trenér. Vezmu naptiklad Duklu. Tam mtze byt
jenom omezeny podcet trenért, ktefi zaberou
misto, pracuji dlouhou dobu, setrvacnosti, né-
kdy az moc dlouho. Tfeba by méli byt po case
vyménéni. Ale funguje to tak, Ze nikdo dalsi
mlady nemfiZe nastoupit. Cili tam mdme na-
priklad Sest tabulkovych pozic a konec. A to je
Spatné. Nejsou penize ani ve $pickovém klubu,
jako je Dukla.“

Co bys vzkazal ceskym trenéram?

LAt to nevzdavaji. (smich) Nevzdavejte to,
bude lip.“

I
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