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Máme vzdělané 
fanoušky!

V týdnu na  přelomu listopadu a  prosince jsem 
zažil tři velmi významné události. V  pondělí 

jsem byl na vynikající přednášce Mariana Jelínka pro 
trenéry o  koučinku. Ve  středu na  výborném zápase 
sparťanské devatenáctky proti o více než rok starším 
hráčům tureckého Izmiru v mládežnické Lize mistrů. 
A v pátek jsem byl pozván na besedu do Všedobrovic, 
malé vesničky u  Prahy, kterou organizoval profesor 
Antonín Pařízek a moderoval Petr Svěcený.

Cestou jsem přemýšlel, jak budu odpovídat na otáz-
ky typu: Kolik berou fotbalisté Sparty? Ale na  to se 
v sále plném dětí, žen a pánů různého věku nikdo ne-
zeptal. Padaly jiné otázky. Proč se nám nedaří udržet 
pozice, které jsme měli před deseti a více lety? Odpo-
věď nemáme v našem sportu dostatečně vyřešenou.

Jak má vypadat správný kouč a co musí umět? S lid-
mi v sále jsme se shodli, že správný kouč musí umět 
vyhodnotit sportovní potenciál hráčů a posunout in-
dividuální výkonnost co nejblíž k maximu tohoto po-
tenciálu. Musí tedy umět hráče zlepšovat. Ale těžko 
se mi odpovídalo na to, kolik českých hráčů se v  tu-
zemsku opravdu zlepšuje. Kouč musí také zlepšovat 
výkonnost týmu, tedy organizaci hry a vědomé sou-
činnosti. Musí umět reagovat i při vývoji zápasů. Vstu-
povat do nich aktivně a pomocí pokynů korigovat hru.

Vzdělávají se u nás trenéři dostatečně? „Myslím si, 
že ne,“ řekl jsem. A co je v trénování nejtěžší? „Umět 
přenést do praxe to, co říkáme,“ odvětil jsem.

Ve Všedobrovicích jsem si připadal jako na odbor-
ném semináři. Až potkám Mariana Jelínka, řeknu mu, 
jaké vzdělané fanoušky máme.

Byl to dobrý týden.

P.S. Ve Všedobrovicích byl i jeden ortodoxní slávis-
ta. Jeho milovaný tým zrovna hrál ve Zlíně. On zápas 
neviděl, protože s námi vydržel debatovat až do kon-
ce. A to už bylo ve Zlíně dohráno. Beseda, která měla 
trvat hodinu, se totiž protáhla na více než tři hodiny.

Jaroslav Hřebík ,

šéf foTbalové mládeže v  ac sparTa praha
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