BRUCKNERA |
JSME MELI
SOUPERE SEZRAT

Poznal fotbal vNémecku, Italii, Spanélsku a Turecku
a patril do zlaté generace novodobé historie
ceského fotbalu po boku Nedvéda, Poborského,
Rosického a dalSich. Hral v elitnich klubech pod
aspeésnymi a znamymi trenéry, vvhral Evropskou
ligu a dobyl Superpohar UEFA. Na muze
na lavicece meél Tomas Ujfalusi i tak trochu Stésti.

TEXT: JIRT NIKODYM

MQj prvni tfrenér v Rymarove?

.Tata, ktery meé ve ¢tyrech letech ve chvili, kdy
jsem uz umeél poradné chodit, prived! k fotbalu
a vedl mé do mych dvanacti let. S tatou jsem
trénoval i individuaing. Tata byl strasné pfisny.
Sice mi to asi hodné dalo, ale nékdy byl pfisny
az maoc a nikdy mé moc nechvalil. Kdyz jsem
neéco pokazil, tak mi daval od lajny porfadnou
‘Cocku’. Hraval jsem i hokej a jednou jsem

mu fekl, Ze kdyz na meé bude takhle fvat, tak

k hokeji prejdu. A od té doby ptestal.”

Co mi dal nastup do Sigmy
Olomouc?

.00 Olomouce jsem Sel v osme tfideé a tam

uz to byl ve sporfovni tfidé systematicky
trénink. Hrél jsem sttfedniho zaloZnika, ale moc
isem nevyrostl. Trénovali nds pan Cech nebo
Gusta Chromy, ktery je v Olomouci dodnes.

pohled hrace

V A-dorostu jsem byl pofad maly a obcas jsem
hrél a pak zase nehral... Dokonce jsem fikal
tatovi, ze bych se vratil domd. Nastésti tam

byl pan Trnecka, ktery si me vytahl do starsiho
B-dorostu a byl jednim z téch, ktefi mé posunuli
vyS. Asi ve mné néco vidél. Pak uz si nas vzal
pan Brtckner do acka. | kdyz v Sigme bylo
naslapané muzstvo s Kotllkem, Machalou nebo
Vadurou, on se nas nebdl poslat na hiisté.
Jesté nam nebylo ani dvacet a my uz meli
tfeba 15 startd za actko a méli moznost se

od téch starsich ugit."

Jak meé ovlivnil prestup

do Hamburku

.Po utkani s Budéjovicemi za mnou prisel
trenér Pagelsdorf a fekl, Ze mé chce do stfedu
zalohy misto Nika Kovace. Byla pro mé vyhoda,
Ze si mé vybral. Ukazoval mi véechno na tabuli
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nebo si mé vzal stranou. Na konci mé pak
stahl do obrany, kde jsme hrali na tfi stopery.
Po velice klidném Kurtu Jarovi pfisel Klaus
Toppmodller. Dokazal vSechno Uzasné vysvetlit
a byl vyborny psycholog. Pred EURO 2004
jsem se zranil, hral jsem hrozné tfi zapasy, ale
on tekl, Ze to prijde, a v zadpase se Schalke se
to zlomilo."

Moje zkusenost s italskymi
trenéry?

.Ve Fiorenting jsme méli nejdfive jako frenéra
Mondonika a pak Busa a silny tym s Chiellinim
nebo Nakatou. V zaveéru prvni sezony nas
ved| Dino Zoff, a ten byl absolutné v klidu.
Moc jsme netrénovali, vlastné jsme jen hréli
bago nebo na dvé. V poslednim kole jsme
vyhréli 3:0 nad Bresciou a zachranili se. Diky
pozitivnimu Zoffovi jsme ale i v tézkych chvilich
byli v pohodé a moznym sestupem jsme se
nestresovali.”

Prvni mimoradny koué?

.Po Zoffovi nas prevzal Cesare Prandelli.

A ten vnesl do mé kariéry velkou zménu.
Poprvé jsem zazil tfrenéra, ktery fungoval
doslova na védecké bazi. Zacalo to tim, jak
jsme makali na fyzicce. Meli jsme atletického
i silového trenéra, pfi fréninku nam mefrili
laktat a kazdy den nas vazili. Myslel jsem si,
ze jsem trénovany, ale Prandelli ze mé udélal
Uplneé jiného hrace. Zesilil jsem, pfibral. Mél
jsem neskutecnou fyzicku a on mé jako prvni
postavil na pravy kraj obrany, ¢imz zvysil moiji
univerzélnost. Chtél po mne, abych Gtogil

i se vracel. V tréninkovém centru jsme bézné

A
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travili pét hodin, kdy jsme trénovali, posilovali,
meli video, pracovali na taktice. U videa jsme
podrobneé rozebirali situace, ale zarover to byla
diskuze. Prandelli byl vzdy naprosto klidny.
Opravdové osobnost a moderni trenér. Navic
byl Uzasny psycholog. Pfesné vedeél, jak ma

s kym mluvit, takZe tfeba na Mutua musel

byt hodné tvrdy. Z tymu udélal rodinu. Zadna
zavist, chodili jsme kazdé dva tydny na vecefi,
dali jsme si vino a nékdy pfisel i Prandelli."

Co na mé cekalo v Atlétiku
Madrid?

.Mexitan Javier Aguirre. Nikdy jsem se tak
nenabehal, jako pod nim. Hréli jsme porad
dopredu. V Mexiku chteji hrat porad Gtocné

a chtél to i po nas. Méli jsme hodné ofenzivni
sestavu — Simao, Maxi Rodriguez, Raul Garcia,
Aglero nebo Forlan. Branili jsme jen dva stopefi
— ja a Pablo Ibariez, Johnny Heitinga nebo
Kolumbijec Luis Perrea. Jinak vsichni Gtocili.
Porad jsem jen hasil maléry. Po Aguirrem
prisel Abel Resino. S nim jsme poréad pilovali
ofsajd-systém. Bylo to o nervy, aby se nékdo
nezapomnel. Kdyz jsme porazili Barcelonu 4:3,
meéli jsme za zapas 40 ofsajdU."

Kdo me dovedl k trofeji Evropske
ligy?

.Quigue Sanchez Flores. Velka autarita, precizni
v priprave, taktice, motivator, perfektni trenér.

S nikym se nemazal, dokazal nekompromisné
tfeba ve 30. minuté vystfidat Forldana, Agliera

i dalsi hveézdy. A umél skvéle oddélit zivot

v kabiné a mimo ni. V $aftné tvrdé kritizoval

a pak Sel s vami za pll hodiny na kafe. Pred
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pohled hrace

N ANGAZMA VLA LIZE ZNAMENALO I CETNE SOUBOJE SE SUPERHVEZDAMI TYPU CRISTIANA RONALDA

V cem byla nejvetsi sila Karla
Briicknera?

.Za jeho Uspéchy urcité stal velky respekt

a taky velké znalosti. Soupere dokonale
zmapoval a vzdycky néco vymyslel. Byl
perfektné pfipraveny, kazdé video se
probiralo do nejmensiho detailu. Kdyz se

na néj ¢lovek jen podival a on néco fekl, tak
to hrac prosté automaticky akceptoval. Kdyz
se hralo Spatng, dokazal byt hodné ostry.
Prisel do kabiny a pofadne zvysil hlas. Mluvil
pfimo, adresng, a tak to ma byt, aby kazdy
konkrétné védeél, co je Spatné. Méli jsme

i vyhodu, Ze jsme hrali s generaci hract jako
Nedved, Poborsky, Koller a ti méli v kabiné
silny hlas. Sli jsme do $atny a oni nam davali
co proto - a pak do toho nastoupil trenér
Briickner. Vzdycky nés dokonale vybudil.

On trfeba i chodil vecer v hotelu po pokojich,
bavil se s nami, délal legraci a sou¢asné nas
motivoval. Velkou roli u ného hrély emoce.
Do posledni chvile mluvil k tymu. Vyzdvihoval
nase silné stranky. Uz jsme 8li v podstate

do tunelu a on do nés pofad hucel: Jste

~Za aspéchy Karla Briicknera urciteé stal velky respekt a taky velké znalosti.
Soupere dokonale zmapoval a vzdycky néco vymyslel. Byl perfektné pripraveny,
kazdé video se probiralo do nejmensiho detailu.”

N

TOMAS UJFALUSI
—> Narozen: 24.3.1978

—> Hragska kariéra: Olomouc
(1996-2000), Hamburk (2000-2004),
Fiorentina (2004-2008), Atlético
Madrid (2008-2011), Galatasaray
Istanbul (2011-2013), Sparta Praha
(2013), 78 reprezentacnich starti

—> Nejvétsi aspéchy: vitéz Evropské
ligy (2010), Superpoharu UEFA (2010),
turecké ligy (2012), semifinale EURO
(2004), skupina MS (2006) a EURO
(2008), stiibro naEURO do 21 let
(2000)

finale Evropské ligy kontaktoval nase manzelky
a pritelkyné, ty mu naposilaly videa s jejich
pozdravy a pozdravy od nasich déti ve smyslu:
Tatinku, miluju &, vyhraj to. V Hamburku pak
pred findle na konci taktické porady pustil
sesttihany klip sloZzeny prave z téchto vzkaz(.
Bylo to néco Uzasného. Najednou jsme poznali
nove emoce a neskutecné nas fo dostalo

a pfineslo zase jinou motivaci. A finale jsme
pak na Fulhamem vyhrali v prodlouzeni 2:1."

Jaky byl Fatih Terim?

.V Turecku je na prvnim misté prezident
Erdogan a hned za nim Fatih Terim. Piijemny
Cloveék, mluvili jsme spolu italsky. Ma charisma

jako Karel Briickner a také je vyborny motivator.

Tréninky byly dlouhé a hodné& naroéné. Upiné

mi nevyhovovaly, hral se fotbal na celé hfiste,
dva na dva apod. Byla s nim legrace, ale taky
se postavil a vsechny srovnal do laté. OvSem
neresil stravu. J4 si drzel v Italii a Spanélsku

svoji vahu a hlidal se. Turci jedli vSechno

a treba Arda mél takovych Sest kilo nadvahu."

hladovi Ivi, nezrali jste tyden, jdéte tam
a sezerte je! Tak jsme je sezrali."

Co jsem take resil jako sportovni
manazer v Galatasarayi?

.V nové roli mi nahrévalo, Ze realiza¢ni tym
byl italsky, v ¢ele s Roberfem Mancinim,
ktery je vyborny trenér a pfipomina mi
Prandelliho. Jednou jsem ale musel v satne
fesit roztrzku mezi Mancinim a Gto€nikem
Burakem Yilmazem. Prohravali jsme v pali
0:2, Burakovi se nelibila Manciniho kritika
jeho vykonu a chytili se pod krkem. Burak
je vysoky a silny, spolu se zaloznikem
Felipe Melem jsme je museli od sebe pracne
odtrhavat."

Laka meé trenéfina?
.Trénovani by asi nebylo pro mé. Je to
samoziejmé hodné prace a ja bych tézko
snasel, kdybychom byli tffeba deséti. Dovedu si
ale predstavit, Ze bych trénoval u mladeze. To
by mé bavilo."
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