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Oddany trenér —
kreativni hrac

T ézko polemizovat, do jaké miry lze kre-

ativitu udit a natrénovat. Celosvétové
a mnohaleté vyzkumy jsou velice rozdilné a spi-
$e negativni. Je vSak jasné, Ze neni mozné z pru-
mérné nadaného jedince vychovat génia typu
Alberta Einsteina ¢i Vincenta Van Gogha, stejné
tak famdzni hrace typu fotbalisty Lionela Me-
ssiho, hokejisti Wayna Gretzkého nebo na$eho
Davida Krejciho.

Co je vSak mozné a dtleZité, kreativni hrace
objevovat, ddvat jim prostor a $anci sv(j talent
a potencial projevit, rozvijet a upeviiovat. Pokud
kreativni hra¢ dostane ve svém tymu prostor
pro invenci, tvotivost, opakované pokusy, chyby
a pfedevsim Cas se samostatné rozhodovat, pre-
myslet, vymyslet, jsme na dobré cesté.

Je tedy na trenérovi, aby v tréninku a prede-
vs$im tréninkové hie navodil co nejpestiejsi spek-
trum situaci, které hra¢ bude tesit. Tlak v podobé
limityjiciho ¢asu na provedeni, omezeného pro-
storu a adekvatniho odporu soupete je zde na-
misté. Hradi se ale 1épe projevuji a tvori, pokud
se pohybuji v pozitivnim prostiedi, zdravé rela-
xované naladé a pokud jsou vtazeni jako hlavni
aktéri do feseni i nasledného hodnoceni kvality
provedeni. Zde je prostor na to ptijit s vlastnim,
lep$im fesenim, nez piedvedl spoluhré¢, na do-
hadovani, ptipadné i hadku.

Takové prostiedi muze nabidnout jen trenér,
ktery se sam neboji experimentu, nehraje za ka-
zdou cenu na vysledek, ale vychovava individu-
alitu. Je proto tfeba ocenit oddané, a piesto me-
didlné nezndmé trenéry a rodice, kteti pomohli
svym pristupem u svych svéfenct vytvorit pro-
stor pro jejich kreativitu, vypéstovat lasku a ra-
dost ze hry.
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