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Oddaný trenér – 
kreativní hráč

T ěžko polemizovat, do  jaké míry lze kre-
ativitu učit a  natrénovat. Celosvětové 

a mnohaleté výzkumy jsou velice rozdílné a spí-
še negativní. Je však jasné, že není možné z prů-
měrně nadaného jedince vychovat génia typu 
Alberta Einsteina či Vincenta Van Gogha, stejně 
tak famózní hráče typu fotbalisty Lionela Me-
ssiho, hokejistů Wayna Gretzkého nebo našeho 
Davida Krejčího.

Co je však možné a  důležité, kreativní hráče 
objevovat, dávat jim prostor a  šanci svůj talent 
a potenciál projevit, rozvíjet a upevňovat. Pokud 
kreativní hráč dostane ve  svém týmu prostor 
pro invenci, tvořivost, opakované pokusy, chyby 
a především čas se samostatně rozhodovat, pře-
mýšlet, vymýšlet, jsme na dobré cestě.

Je tedy na trenérovi, aby v  tréninku a přede-
vším tréninkové hře navodil co nejpestřejší spek-
trum situací, které hráč bude řešit. Tlak v podobě 
limitujícího času na provedení, omezeného pro-
storu a  adekvátního odporu soupeře je zde na-
místě. Hráči se ale lépe projevují a tvoří, pokud 
se pohybují v pozitivním prostředí, zdravě rela-
xované náladě a pokud jsou vtažení jako hlavní 
aktéři do řešení i následného hodnocení kvality 
provedení. Zde je prostor na to přijít s vlastním, 
lepším řešením, než předvedl spoluhráč, na do-
hadování, případně i hádku.

Takové prostředí může nabídnout jen trenér, 
který se sám nebojí experimentu, nehraje za ka-
ždou cenu na výsledek, ale vychovává individu-
alitu. Je proto třeba ocenit oddané, a přesto me-
diálně neznámé trenéry a rodiče, kteří pomohli 
svým přístupem u  svých svěřenců vytvořit pro-
stor pro jejich kreativitu, vypěstovat lásku a ra-
dost ze hry.

Slavomír lener,
šéfTrenér Českého svazu ledního hokeje
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